Zdravie specidl

Co s nadbytocnou
kozou?

Pri priberani vam nepribuda len tuk, ale aj koza.

Je preto mozne, ze po schudnuti budete
potrebovat aj plastického chirurga.

O KRASU

Kozné previsy ¢asto sposo-
buju problémy s hygienou
intimnych oblasti, s tvorbou
zaparenin alebo s obmedze-
nim pohybu. Po ich odstra-
neni tazkosti ustupujua, ¢im
sa zlepsi aj zdravotny stav.

ed ¢lovek neumerne pri-
K)eré, koza sa mu len roz-

‘ahuje alebo aj dorasta?
Koza ma niekolko anatomic-
kych vrstiev tvorenych bunkami
a okolim. Pri zvySovani hmotnosti
dochédza k zva¢Sovaniu tukovych
buniek v podkozi, ¢o ma za ndsle-
dok zvécsovanie objemu. Tym sa
vytvara napatie na prekryvajicu
kozu. Koza ma sice uritt elasti-
citu, zvacsujuci sa tlak tuku vSak
vedie k mnoZeniu buniek a hmoty
okolo nich, a teda prirodzene po-
stupne dorasta. Ak napétie vytva-
rané na kozu presiahne schopnost
jej elasticity a dorastania, docha-
dza k vzniku strii, ¢o st vlastne
trhliny v kozi.

AKka je nadej, Ze po schudnuti
sa koZa sama svojou elasticitou
vrati do povodnej formy?
Schopnost koze stiahnut sa je in-
dividudlna. Jej elasticita je dana
geneticky, vekom, ale aj dalSimi
faktormi. Ak sa teda koza uz ne-
stahuje a ostava ovisnuta, je ¢as
na esteticku korekciu. Zakrok
je vhodny, ak aspori pol roka
po masfvnom schudnuti ma
pacient stabilizovant hmot-
nost. Chceme si byt ¢o naj-
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viac isti, Ze netrpi jojo efektom.

Odkial najcastejsie odoberate
kozu?

V oblastiach, kde dochadza k naj-
VACSIm zmendm objemu. U oboch
pohlavi je to oblast prsnikov a bru-
cha. Nésledne sa mézu pridat
korekcie v rdmci kombinovanych
vykonov — operacie pazi, stehien,
chrbta, pozadia ¢i tvare.

Majt o tento typ zakroku vacsi
zaujem muzi ¢i Zeny, starsi ¢i
mladsi?

Po masfvnom schudnuti chodia na
estetické korekcie rovnako klienti
oboch pohlavi. Specifické u nich
je, Ze ide zvacsa o mladych Tudi,
maximdlne do 40 rokov. VSeobec-
ne vSak na estetické korekcie pre
nadbytok koZe chodia viac Zeny,
a to najma vo vys$om veku, alebo
po porodoch. Kombinované ope-
racné zakroky po tehotenstvach
nazyvame ,,mommy makeover".

Ktoré miesta na tele su najna-
rocnejsie pri odstrafovani nad-
bytocnej koze?

Z pohladu mnozstva tkaniva, kto-
ré sa odstraiiuje, aj s ohfadom na
velkost plochy rany, je korekcia
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brusnej steny, abdominoplastika,
asi najndrocnejsia pre pacienta
ipre chirurga. Vac¢sina estetickych
operacnych zakrokov po masiv-
nom schudnut{ je vsak kombino-
vand, ¢ize sa podstupuju korekcie
viacerych oblasti naraz. Prinasa to
niekol'ko vyhod. Klient absolvu-
je len jednu anestéziu a nasledna
rekonvalescencia a praceneschop-
nost st vyrazne skratené, lebo
jednotlivé oblasti sa hoja naraz.
Avyrazna je aj finan¢na tispora,
pretoze klient nemusi hradit opa-
kované anestézie a hospitalizacie.

Ako dlho po operacii je pacient
vyradeny z beZznej prevazky?
Ak je pripraveny zo zdravotného
aj psychického hladiska, zakrok
dobre tolerovuje a rekonvales-
cencia je relativne rychla, okolo
14 az 21 dni. S tym koreSponduje

aj moznost navratu do zamest-
nania. Vsetko vSak zavisi aj od
individualnych faktorov. V obdobi
pokojovy rezim a zvySena hygiena
operovanych oblasti. Aj nosenie
kompresnej bielizne je dolezitym
pooperacnym faktorom, ktory po-
maha k lepSiemu hojeniu tkaniv.
Kompresnt bielizeti odporacame
nosif minimalne 4 az 6 tyzdtiov,
pokojne aj dlhsie.

Neostavaju pacientovi na tele
vyrazné jazvy?

Aby boli ¢o najmenej viditeIné, po-
uzivame $pecialne Sicie materidly,
ktoré minimalne traumatizujd zo-
stvanu kozu. Umiestiiujeme ich do
koze tak, aby neboli na povrchu,
ale len vnutri, a nezanechavali
povrchové znacky na kozi. Vacsinu
Sicich materialov nevyberame, zo-

Zdkrok je vhodny, ak aspor
ol roka po schudnuti nepriberiete.

Krémovat sa

OPLATI

Na elasticitu koze posobi
mnoho faktorov, no podi‘a
doktora Bohaca jej jed-
noznache pomodze krémova-
nie a popri tom aj premasiro-
vanie.

/wi

stavaju v tele a Casom sa vstrebu.
Jazvy sa vzdy snazime umiesttio-
vat do prirodzenych koZnych ryh
¢i tak, aby pttali ¢o najmensiu po-
zornost a dali sa [ahko maskovat.

Su pred zakrokom potrebné
Specialne vySetrenia?

Ide o chirurgicky zakrok v celkovej
anestézii, preto ma byt pacientov
zdravotny stav natol’ko stabilizo-
vany, aby ho mohol podstupit bez
vacsieho rizika. Na zhodnotenie
zdravotného stavu slizi interné
predoperacné vysetrenie a Spe-
cifické predoperacné vysetrenia

s ohladom na planované korekcie,
napriklad USG brucha a podobne.

Chudnutim sice splasnii
tukové bunky, no z koze obcas
musi odobrat chirurg.

Detox 81



